
 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分らしい生活を実現するために 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

八代市第２地域包括支援センター 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.kyoujukai.jp   

〒866-0824 八代市上日置町 2345 

番地 TEL:30-8071  FAX:30-8072 
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令和３年度 冬号 

地域包括支援センターは、高齢者の総合相談窓口です！ 

やまびこだより 

母が車の運転ができなくなったので買

い物に困っています。店まで距離がある

ため歩いて行くことは難しいです。どの

ような支援がありますか？ 

「やってみよう！！」と妻に教えてもらいながら初

めて調理をしました。できないと思い込んでいましたが

簡単なものであれば一緒に作ることができるようになり

ました。 

相談後 

 

★ 移動販売 

★ 配達サービス 

★ 循環バスや乗合タクシーなどを利用

して買い物に行く。 

★ 元気体操をして足腰の力をつける。 

日本では急速なスピードで高齢化が進んでいます。医療や介護の需要が高まる一方で、人材不

足も深刻な問題となっています。そのため、住み慣れた地域で自分らしい生活ができるよう支援して

いくことが求められています。どのような手助けがあると地域での生活を継続することができるでし

ょうか？ 

上記のような社会資源を利用することで車を運

転できなくても買い物ができるかもしれません。

また、自分の目で見て購入する、お金の支払いを

するといった能力を維持することにも 

つながります。 

母が骨折して食事の準備ができなくなり

ました。父は調理ができません。施設に

入所したほうがいいか悩んでいます。 

★ 宅配サービス（食材のみ）を利用し、味付け

は２人で協力して行う。 

★ 料理教室に参加し、簡単な調理方法を学ぶ。 

★ 弁当の配達サービスを利用し、食事量や栄

養面などの参考にする。 

 食材の切込みが難しいのか、皮むきはできるの

か？など調理能力を見極め、できない部分をサポ

ートすることで施設に入所しなくても 

自宅での生活を継続できる可能性 

があります。 

 

移動販売の利用を始めました。販売車が到

着すると隣近所の方も出て来られ、会話す

る機会が増えました。自分で買い物ができ、 

さらに、周囲の人と交流までできるようになったのでとて

もうれしいです！！ 
ありがとう💛 

 

相談後 

 

ケース① 

 

ケース② 

 


